
Dorsal Nome Apelido Sexo Escalão Equipa Prova

100 Manuel Machado Masculino Caminhada IND Caminhada

101 Paulo Raimundo Masculino Caminhada IND Caminhada

102 João Carlos Correia Masculino Caminhada ACPortalegre/utsm Caminhada

103 Rita Lopes Feminino Caminhada IND Caminhada

104 Rui Laranjo Masculino Caminhada São Mamede 1025 Caminhada

105 Milena Casado Feminino Caminhada AT1 Caminhada

106 João Ribeiro Masculino Caminhada AT1 Caminhada

106 Clotilde Machado Feminino Caminhada IND Caminhada

107 Rita Baptista Feminino Caminhada AT1 Caminhada

108 Alexandre Marques Masculino Caminhada IND Caminhada

109 Rute Calha Feminino Caminhada AT1 Caminhada

110 Josefina Beijoca Feminino Caminhada IND Caminhada

111 Daniela Chambel Feminino Caminhada IND Caminhada

112 Lia Ferraz Feminino Caminhada IND Caminhada

113 Luis Sequeira Feminino Caminhada IND Caminhada

114 Elisabete Martinho Feminino Caminhada AT1 Caminhada

115 Carla Silva Feminino Caminhada São Mamede 1025 Caminhada

116 Cláudia Rodrigues Feminino Caminhada IND Caminhada

117 Paula Cristina Poeiras Masculino Caminhada IND Caminhada

118 Teresa Serrano Feminino Caminhada Grupo Desportivo Alegrete Caminhada

119 Sofia Alexandra Feiteira Feminino Caminhada IND Caminhada

120 Cláudia Santos Feminino Caminhada IND Caminhada

121 Elisabete Pereira Feminino Caminhada IND Caminhada

122 Claudia Milhinhos Feminino Caminhada AT1 Caminhada

123 Vânia Nunes Feminino Caminhada IND Caminhada

124 Vânia Nunes Feminino Caminhada IND Caminhada

125 Luis Duarte Luz Masculino Caminhada IND Caminhada

126 Helena Morais Feminino Caminhada IND Caminhada

127 Raquel Feminino Caminhada Grupo Desportivo Arenense Caminhada

128 Maria Castelo Branco Feminino Caminhada IND Caminhada

129 Alice Campos Feminino Caminhada Escola F GNR Caminhada

200 António Alexandre Masculino Juniores M IND Mini Trail



201 Guilherme Soutino Masculino Juvenil M Campo Maior Trail Runners Mini Trail

202 Dinis Miranda Masculino Juvenil M Grupo Desportivo de Alegrete Mini Trail

203 Martim Silva Masculino Juvenil M Individual Mini Trail

204 Jéssica Dourado Feminino Seniores F IND Mini Trail

205 Bruna Felicío Feminino Seniores F IND Mini Trail

206 Ana Bezerra Feminino Seniores F IND Mini Trail

207 Diogo Cartas Masculino Seniores M IND Mini Trail

208 Duarte Marchã Masculino Seniores M IND Mini Trail

209 Ricardo Capão Masculino Seniores M MBT Monforte BikeRun Team Mini Trail

210 Fábio Silvestre Masculino Seniores M Sport arronches e benfica Mini Trail

211 Filipe Martins Masculino Seniores M MBT - Monforte BikeRun Team Mini Trail

212 Lina Caixeiro Feminino Veteranos 35 F Associação Desportiva de Castelo de Vide Mini Trail

213 Tania Marques Marques Feminino Veteranos 35 F IND Mini Trail

214 Paulo Galão Masculino Veteranos 35 M Sport Arronches e Benfica Mini Trail

215 Sérgio Rosa Masculino Veteranos 35 M IND Mini Trail

216 Luís Romão Masculino Veteranos 35 M Associação desportiva de castelo de vide Mini Trail

217 Paulo Isidoro Masculino Veteranos 35 M IND Mini Trail

218 Bruno Ricardo Masculino Veteranos 35 M IND Mini Trail

219 José António Garcez Rufino Masculino Veteranos 35 M MBT- Monforte BikeRun Team Mini Trail

220 Carla Morcela Feminino Veteranos 40 F ADCV Mini Trail

221 Susana Galguinhi Feminino Veteranos 40 F IND Mini Trail

222 Susana Galguinho Feminino Veteranos 40 F Individual Mini Trail

223 João Soutino Masculino Veteranos 40 M Campo Maior Trail Runners Mini Trail

224 Jorge Feiteira Masculino Veteranos 40 M IND Mini Trail

225 Alexandre Monteiro Masculino Veteranos 40 M Grupo Desportivo de Alegrete Mini Trail

226 Gonçalo Batista Masculino Veteranos 40 M Tertúlia dos Tarecos Mini Trail

227 Dennis Parengkuan Masculino Veteranos 40 M IND Mini Trail

228 Suzete Figueiredo Feminino Veteranos 50 F Trevos do Forte Mini Trail

229 Mónica Vieira Martins Feminino Veteranos 50 F IND Mini Trail

230 Gonçalo Sajara Madeira Masculino Veteranos 50 M Club Desportivo Portalegrense Mini Trail

231 Joaquim Costa Masculino Veteranos 60 M Individual Mini Trail

232 Carlos Anibal Palmela dos Reis Masculino Veteranos 65 M Individual Mini Trail

233 EMÍLIO PAULINO Masculino Veteranos 65 M ACPortalegre/UTSM Mini Trail



234 Vitorina Mourato Feminino Veteranos 60 F ACPortalegre/utsm Mini Trail

300 Luis Velez Masculino Juniores M AD IALBAX Trail Curto

301 Nádia Castanho Feminino Seniores F IND Trail Curto

302 Sofia Rodrigues Feminino Seniores F Grupo Desportivo de Alegrete Trail Curto

303 Catarina Ramalho Feminino Seniores F AC Portalegre/UTSM Trail Curto

304 João Alves Masculino Seniores M Clube de Atletismo Trail Raunners da Ponte Trail Curto

305 João Bonacho Masculino Seniores M Grupo Desportivo Arenense Trail Curto

306 André Marchão Masculino Seniores M Individual Trail Curto

307 Diogo Veludo Masculino Seniores M Sport Arronches e Benfica Trail Curto

308 David Bezerra Masculino Seniores M DAP - Trail Team Trail Curto

309 Nuno Mariquito Feminino Veteranos 35 F Grupo Desportivo Arenense Trail Curto

310 Ana Miranda Feminino Veteranos 35 F ACPortalegre/UTSM Trail Curto

311 André Aragonez Masculino Veteranos 35 M ACPortalegre/utsm Trail Curto

312 Pedro Afonso Masculino Veteranos 35 M AD IALBAX Trail Curto

313 Fábio Vaz Masculino Veteranos 35 M Grupo Desportivo Arenense Trail Curto

314 Roberto Gonçalves Masculino Veteranos 35 M CLUBE DE ATLETISMO TRAIL RUNNERS DA PONTE Trail Curto

315 Joaquim Paixão Masculino Veteranos 35 M Associação desportiva de Castelo de vide Trail Curto

316 André Fernandes Masculino Veteranos 35 M Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte Trail Curto

317 Carlos Pimenta Masculino Veteranos 35 M ADIalbax Trail Curto

318 Flávio Crespo Masculino Veteranos 35 M IND Trail Curto

319 Nuno Paiva Masculino Veteranos 35 M DAP Trail Team Trail Curto

320 Luís Dias Masculino Veteranos 40 M Cabeças do Reguengo Trail Curto

321 Nuno Galão Masculino Veteranos 40 M IND Trail Curto

322 Paulo Pernes Masculino Veteranos 40 M IND Trail Curto

323 Luis Correia Masculino Veteranos 40 M Grupo desportivo de alegrete Trail Curto

324 Rui Carrilho Masculino Veteranos 40 M ADCV Trail Curto

325 Luis Isidoro Masculino Veteranos 40 M ACP/UTSM Trail Curto

326 PEDRO VAZ Masculino Veteranos 40 M DAP TRAIL TEAM Trail Curto

327 HUGO SEQUEIRA Masculino Veteranos 40 M Vitória Clube Benquerenças Trail Curto

328 Ana Santos Feminino Veteranos 45 F AD IALBAX Trail Curto

329 Sílvia Silveira Feminino Veteranos 45 F Grupo Desportivo Arenense Trail Curto

330 Nuno Tavares Masculino Veteranos 45 M IND Trail Curto

331 Victor Ramos Masculino Veteranos 45 M Sport Arronches e Benfica Trail Curto



332 João Ribeiro Masculino Veteranos 45 M Sport Arronches e Benfica Trail Curto

333 Luís Fera Masculino Veteranos 45 M ACP Trail Curto

334 Marco Santos Masculino Veteranos 45 M AD IALBAX Trail Curto

335 Ana Duarte Feminino Veteranos 50 F AD IALBAX Trail Curto

336 Carlos Parente Masculino Veteranos 50 M Os Trinca Espinhas Trail Curto

337 Bruno Marquês Masculino Veteranos 50 M CATRP Trail Curto

338 Rui Silva Masculino Veteranos 50 M DAP Trail Team Trail Curto

339 Sérgio Cacheirinha Masculino Veteranos 50 M AD IALBAX Trail Curto

340 Rui Brito Masculino Veteranos 50 M MBT-Monforte Bike Run Team Trail Curto

341 Paula Cordeiro Feminino Veteranos 55 F Os Trinca Espinhas Trail Curto

342 Célia Costa Costa Feminino Veteranos 55 F IND Trail Curto

343 Cristina Canário Feminino Veteranos 55 F AD IALBAX Trail Curto

344 Luciano Gordo Masculino Veteranos 55 M Associação Desportiva Castelo de VideTrail Curto

345 José Russo Masculino Veteranos 60 M AD IALBAX Trail Curto

346 Vitor Cordeiro Masculino Veteranos 60 M DAP Trail Curto

347 André Aragonez Masculino Veteranos 35 M ACPortalegre/UTSM Trail Curto

400 MARTIM SEQUEIRA Masculino Benjamins A M Vitória clube Benquerenças Trail Kids

401 Maria Leonor Barradas Feminino Benjamins A F Escola de Atletismo PTG Trail Kids

402 Margarida Fernandes Feminino Benjamins A F Escola de Atletismo PTG Trail Kids

403 Benedita Fera Feminino Benjamins A F ACPortalegre/utsm Trail Kids

404 João Pedro Matos Masculino Benjamins A M Escola de Atletismo PTG Trail Kids

405 Manuel Fera Masculino Benjamins A M ACPortalegre/utsm Trail Kids

406 Bernardo Roque Masculino Benjamins A M Escola de Atletismo PTG Trail Kids

407 Bernardo Bezerra Masculino Benjamins A M Centro Vicentino da Serra Trail Kids

408 Dinis Bezerra Masculino Benjamins A M IND Trail Kids

409 João Marcelo Ferraz Caixas Masculino Benjamins A M IND Trail Kids

410 Maria Correia Feminino Benjamins B F IND Trail Kids

411 André Vitória Masculino Benjamins B M Sport Arronches e Benfica Trail Kids

412 Victória Fera Feminino Infantis F ACPortalegre/utsm Trail Kids

413 Maria Vitória Feminino Iniciados F Sport Arronches e Benfica Trail Kids

414 Madalena Calha Feminino Iniciados F Escola de Atletismo PTG Trail Kids

415 Rita Raposo Feminino Juvenis F Escola Ateltismo PTG Trail Kids

416 Tiago Gaspar Masculino Juvenis M Escola de Atletismo PTG Trail Kids



417 Maria Clara Monteiro Feminino Benjamins A F GD Alegrete Trail Kids 

418 Pilar Monteiro Feminino Benjamins B F IND Trail Kids 

419 Angela Fernandes Feminino Benjamins A F Escola de Atletismo PTG Trail Kids 

420 Rodrigo Colaço Masculino Benjamins A M Escola de Atletismo PTG Trail Kids 

421 Maria Martins Correia Feminino Juvenis F Escola de Atletismo PTG Trail Kids 

422 Ester Martins Correia Feminino Iniciados F Escola de Atletismo PTG Trail Kids 

423 Ana Martins Correia Feminino Iniciados F Escola de Atletismo PTG Trail Kids 

424 Judite Martins Correia Feminino Infantis F Escola de Atletismo PTG Trail Kids 

425 Isabel Martins Correia Feminino Benjamins B F Escola de Atletismo PTG Trail Kids 

426 Filipa Raposo Feminino Benjamins B F Escola de Atletismo PTG Trail Kids 

427 Danela Margarida Feminino Benjamins A F Escola de Atletismo PTG Trail Kids 

428 Simão Nozes Masculino Benjamins A M Escola de Atletismo PTG Trail Kids 

429 Maria Leonor Barradas Feminino Benjamins A F Escola de Atletismo PTG Trail Kids 

430 Maria Beatriz Feminino Benjamins B F Escola de Atletismo PTG Trail Kids 

431 Bárbara Pereira Masculino Benjamins B F Escola de Atletismo PTG Trail Kids 

432 Pedro Mourinho Masculino Benjamins A M Ind Trail Kids 


